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Namescanje avtomatskih deﬁbrllatorjev Kupujejo jih podjetja, ki se zavedajo SVO]e druzbene vloge

" te vedeli, da v Sloveniji
obsta]a]o tecaji, na katerih
, ljudi spodbujajo, da v dolo-
b’ Cenih okoli$¢inah vlamljajo
\/ lokale> Da bi bilo $e bolj ¢udno,
bi p011c1]a vlomilca verjetno po-
dovanec pa bi bil celo
pox}a ‘se&, da so viomili ravno pri
njemu, Za kaj gre? Gre za aviomat-
ske deﬁbrilatorje naprave, ki so
Kkljuéne pri refevanju ob srénem
zastoju.

Resitev ob srénem zastoju

Ob srénem zastoju je reSitev mo-

goca samo, ¢e je v bliZini avtomat-

ski defibrilator (AED), ki sprozi

redilni elektridni sunek, OZivljanje

z masaZo srea fn umetnim diha-

njem L liaromnlo. Z njim je mogode
ridobith samo nelaj dasa, do se
ahko fzvede redilnd eleltriénd su-

nele, Vimlo minuto srénega

Zastofn e verjetnost za

st zld povedn za deset

odstotkov, Statisticno je

torej po desetih minutah

vaega konec, Edina reditev

je defibrilacija, ko z elek-

tri¢nim sunkom spravimo

sree iz zastoja. To je stanje,

ko srce, namesto da bi nor-

malno utripalo in potiskalo kri po

7ilah, samo migeta (fibrilira). Ce je

defibrilacija izvedena v prvih pe-

tih minutah, je verjetnost za pre-

Zivetje celo do 50-odstotna. Vsako

naslednjo minuto se verjetnost

moc¢no zmanjsuje, po desetih mi-

nutah pa resitve tako rekoc ni vec.

Ekipa nujne medicinske pomoci

redko uspe priti na kraj dogodka v

petih minutah, zato je pomembno,
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da so na voljo avtomatski defibri-
latorji, ki so namenjeni laikom.
Avtomatski defibrilatorji so enako
udinkoviti kot profesionalni apa-
rati, ker delujejo na enak nacin.
Ker je kljuéno, da se jih uporabi v
prvih nekaj minutah po srénem
zastoju, 80 jih v razvitem svetu za-
deli namedcati po lokacijah, kjer je
veliko ludi ali pa so lokacije tezko
dostopne za ekipe nujne medicin-
ske pomoci.

Namescanje

ni sistemsko urejeno

Tudi v Sloveniji je mogode zaznati
velik interes, da se nabavijo avto-
matski defibrilatorji. Ni ga ¢loveka,
I 81 ne bi Zelel reditve ob more-
bitnem srénem zastoju, Kupujejo
Jih uspetna podjetja, v lokalnih
skupnostih izvajajo razlicne akeije

Ce je defibrilacija
izvedena v prvih petih
minutah, je verjetnost

za preZivetje celo
do petdesetodstotna.

z namenom nabave defibrilatorjev,
zganile so se tudi nekatere obcine.
Zal pa namescanje avtomatskih
defibrilatorjev ni sistemsko ureje-
no. Poskusi strokovne javnosti so
naleteli na gluha uSesa. Delo je Ze
pisalo o pobudi ZdruZenja medici-
ne dela, prometa in Sporta, da bi s
spremembo predpisa dolocili, da
bi avtomatski defibrilatorji postali
del opreme za prvo pomoc na

em se lahko osebio

delovnih mestih. Kljub nacelnemu
soglasju ministrstva za zdravje, je
zadeva §e vedno na mrtvi tocki.
Zanimivo pobudo je dal tudi
Razéirjeni strokovni kolegij za ur-
gentno medicino, Predlagali so, da
bi zaceli avtomatske defibrilatorje
namesdati v novogradn]e vendar
50 bili gladko zavrnjeni. Vse le ni
tako ¢rno. Studenti medi-
cine so ustvarili izredno
uspesno bazo AED, kjer
je mogoce najti podatke
o lokacijah avtomatskih
defibrilatorjev. V. bazije |
trenutno 617 naprav. Ker
ni sistemske ureditve, so
podatki Zal nepopolni.
Kljub vsemu baza pomeni
osnovni vir informacij o lokacijah
defibrilatorjev in je edini register,
ki vkljucuje celotno Slovenijo.
RazloZeno je bilo, zakaj je vital-
nega pomena, da imamo avtomat-
ski defibrilator ob srénem zastoju
v blizini. NiC pa ne pomaga, ce je
defibrilator v blizini, vendar zakle-
njen v objektu. Tragi¢no bi bilo,
Ce bi se sr¢ni zastoj zgodil v blizini
zaklenjenega defibrilatorja, v nav-

zocCnosti oseb, kibi znale pomaga-
ti, vendar jim avtomatski defibri-
lator ne bi bil na voljo. Pravilna je

torej postavitev pred objektom. Ne -

verjamem, da v Sloveniji obstaja
kaksno podjetje, ki bi eégoisticno
skrivalo avtomatske defibrilator-
je za svojimi zidovi. Kot sem Ze
omenil, avtomatske defibrilatorje
kupujejo uspesna podjetja, ki se
zavedajo svoje druzbene vloge.

Iniciativa za AED

Ce odpove drzava, ostane §e civil-
na druzba. V Sloveniji je na sreco
veliko prostovoljcev, ki se trudi-
mo, da bi bila mreza avtomatskih
defibrilatorjev ¢im gostejsa, in

. usposabljamo laike za dajanje

prve pomoci ob srénem zastoju z
uporabo avtomatskih defibrilator-
jev. Med seboj smo se povezali v
civilnodruzbeno gibanje »Iniciati-
va za AED«. Gostujemo na spletni
strani www.srce-si.8i. niciativa je
bila ustanovljena konec septem-
bra v Crni na Korogkem in je takoj
zacela zivahno delovati. Razvilo
se je skoraj vsakodnevno komu-
niciranje prek elektronske poste.

Zaradi uspesnega pretoka infor-
macij in povezanosti bomo lahko
udinkoviteje delovali, Za »sondi-
ranje terenac smo za zacetek dali

~ Iniciativo Telekomu Slovenije in

~Zavarovalnicl Trigla, Id imata v
Noverm mestu poslovalniel, opre-
mljent # aviomatuldma defibrila-
torfema, Poslovalniel sta druga ob
drugl, Prodiagali smo, da enega od
aparatoy namestijo na ulico pred
poslovalnici, drugega pa preloZijo
na neko drugo lokacijo v Novem
mestu. Namesto dveh zaklen]emh
avtomatskih defibrilatorjev, ki ju
lo¢i samo stena, bi dobili dva, na
razli¢nih lokacijah in javno dosto:
pna. Sploh ne dvomimo, da tuko
ugledni druZbi, kot st Telelkom
Slovenije in Zuvumvnlnlcn Triglay,
ne bi sprejeli infefative, Alketjo
bomo raz$irili na celotno Slovenis
jo. Imenovali smo jo Defibrilatorfe
na ulice!. Prepric¢ani smo, da bo
uspesna. Potrebna je samo dobra
informiranost lastnikov avtomat-
skih defibrilatorjev.

Resevanje cloveskega Zivljenja
ima prednost pred nesprejemlji-
vostjo vlamljanja. Zato svoje tecaj-
nike u¢imo, naj vlomijo in pridejo
do avtomatskega defibrilatorja, e
ni druge resitve. Sprejmite naso
iniciativo in postavite defibrilator-
je na ulice! Da ne bo treba vlomiti
ravno pri vas.

Prispevek je mnenje avtorja

in ne izraza nujno stalisca urednistva.
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